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(5)  ⼤齋期 

基督若在我們裏面，我們的身體因著罪的緣故是死的，⽽聖
靈卻因著義的緣故賜給我們⽣命 (羅⼋10 新譯本)。 因為基督就是
復活，就是⽣命，信祂的就是死了，也必活過來 (約⼗⼀25 呂振中

譯本)。 

以西結先知所見到的骸骨復⽣的異象，指向的正是以⾊列全
家，他們歷經被擄的絕境——骨頭枯乾，指望也失去，幾乎
滅絕淨盡了 (結三⼗七11)，⽽上主卻應許以⾊列：祂要打開他們
的墳墓，將他們帶出墳墓，並要將主的靈放在他們裏面，使
他們經歷死⽽復⽣，為要使他們認識上主是復活之主——耶
和華。 

當伯⼤尼的拉撒路患病嚴重時，耶穌卻說：「這病不⾄於
死，⽽是為了神的榮耀，為要使神的兒⼦藉此得榮耀。」(約

⼗⼀4)  並仍在原地住了兩天，等耶穌去到伯⼤尼時，拉撒路已
經在墳墓裏四天了。於是耶穌吩咐把那攔阻復活⽣命的⽯頭
挪開，因著基督⼤有能⼒的話：「拉撒路，出來！」他就出
來了，並囑咐要將綑綁其身上的布解開讓他⾛，為能夠活出
復活⽣命的自由與見證。這就是神美意的彰顯——基督就是
復活，是⽣命的主；要使⼈看見祂所⾏的，就相信；同時，
也向我們預示了基督祂自⼰的復活。 

因耶和華有慈愛，有豐盛的救恩，祂必救贖祂的⼦民，脫離
⼀切的罪孽，所以我們當仰望上主，等候祂 (詩⼀百三⼗5-8)，不
隨從⾁體，⽽是靠著聖靈⽽活，領受⽣命與平安 (羅⼋6)。 
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