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箴⾔九章呼籲⼈追求智慧，嘗受盛宴，尋得⽣命，離棄愚妄蒙
昧與無知；⽽耶穌更邀請⼈領受從天降下的糧，吃祂的⾁和喝
祂的⾎，⽽這種吃喝⾮⽐尋常，是要叫⼈得享永⽣。 


神為⼈擺設筵席，邀請⼈來與祂坐席，吃喝的關鍵在於⽣命的
契合相連、不可分割的關係：「吃我⾁、喝我⾎的⼈常在我裏
⾯，我也常在他裏⾯」，這種將所賜的糧「內化」，讓耶穌的
⽣命在我們裏⾯成為⼒量，引領我們在光明的道上⾏，使⼈經
驗真正的「活着」— 就是耶穌的「活着」：「⼦怎樣因⽗活
着，照樣，吃我⾁的⼈也要因我活着」，這不單是永⽣，⽽且
就正是真智慧 — 認識上帝、認識⽣命，靠祂的話為路上的
燈，⽣命的光；⽣活⾏事中作出正確的選擇，不再糊塗、無
知，⽽是明⽩主的旨意，常存感謝，歸榮上帝。


既然知道上帝是餵育⼈的上帝，祂以創造的萬物和救贖恩惠供
養世⼈，那麼更重要的是理解這些供應的⽬的，是要⼈在⽣
命、存留中分享上帝的豐盛與美德，讓⽣存不再為⾷物、私
利、慾念，乃為管理⾃⼰的⼼，吃喝與⽣活⾏為結合：敬畏上
主，棄惡擇善，⼀⼼追求與鄰舍、萬物和睦諧協，讓聖靈運
⾏、充滿，朝向上主！


在這世代、悖逆的⼈⼼中，「智慧」仍在呼喚我們就近神擺設
的盛宴來，讓我們迫切的提醒⾃⼰、⾝邊的朋友轉向神，選擇
⽣命，來敬畏神、相信並倚靠祂，得糧、得⽣命。 
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