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聖餐儀節乃耶穌基督親⾃設⽴的⼀個教會隆重典
禮。它源於猶太⼈逾越節的筵席，上主對全⼈類救贖的
意味異常濃厚。對於古舊傳統的教會 (如東正教會、羅
⾺⼤公教會、聖公宗教會) 稱聖餐為謝恩祭(Eucharist)；
浸信宗教會 (如浸信會、宣道會和播道會) 則稱聖餐為
主餐(The Lord’s Supper)；⽽改⾰宗教會和其他的主流教
會則稱聖餐為「神聖的溝通」(The Holy Communion)。
可惜的是今天眾多教會，尤其是歸正、公理宗、福⾳派
和⾃由的教會把聖餐的儀節簡化，把它縮減為⼀個紀念
主耶穌基督為⼈類犧牲的禮儀，因此只包含了會眾「認
罪」和根據林前⼗⼀ 22-26 的《祝聖⽂》(institution)。
難怪乎對絕⼤部份的信徒以⾄教授來說，在守聖餐時，
他們在認罪後便可接受上主極⼤的恩典。 

然⽽，如主⽇崇拜的禮儀有認罪儀節、主道儀節及奉
獻儀節，聖餐亦當具體地、清楚地表明上主偉⼤的作為。
為此聖餐儀節亦當包括三個主要的部份： 

I. 陳明聖⽗上主在歷史上偉⼤的作為，並獻上讚美與感
謝的《⼤謝恩禱⽂》(Great Prayer of Thanksgiving / 
Eucharistic Prayer)或稱《聖餐的序⾔》(Preface)； 

II. 追憶耶穌基督設⽴聖餐，以紀念祂為了救贖⼈類⽽把
⾃⼰寶貴的⽣命，犧牲在⼗字架上和教會的訓詞：「你
們當如此⾏ (即「學效耶穌捨⼰為⼈的樣式」)，為的
是紀念我」； 

III. 《懇求聖靈臨格的禱⽂》(Epiklesis)，祈求聖靈打通
我們與基督的聯系(共融)，正如保羅所說：「現在活着
的不再是我⾃⼰，⽽是基督在我⽣命裡⽽活着。」(加
⼆ 20) 
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