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(2)以基督為中⼼的崇拜 

這是⼀個關於崇拜的⽐喻： 

有三個⼈⼀同參與⼀個崇拜。崇拜聚會結束後，他們在
談天。第⼀個⼈這樣說：「我感謝主，在領聖餐的餅和
杯中，我真實地感受到耶穌的⾝體為我捨。」第⼆個⼈
這樣說：「我感謝主，在聽道的過程中，我真實地感受
到耶穌向我說話。」第三個⼈這樣說：「我感謝主，在
『敬拜讚美』中，我真實地感受到耶穌與我同在。」領
會的牧者聽⾒了這段對話，就加⼊他們說：「感謝主，
讓我們經歷復活救主的⼤能，就是祂的⾝體為我們捨，
祂藉著聖經向我們說話，並祂應許聖靈與我們同在。現
在讓我們也向世界宣告救主的福⾳，這福⾳就是：祂的
⾝體為世界⽽捨，祂的⾝體就是教會，是向世界說話；
我們領受了祂的⾝體，就成為祂的⾝體，藉我們的好⾏
為讓世界看⾒祂的同在。」 

崇拜的⽅式有不同，崇拜的焦點卻只有⼀個：就是耶穌
基督死⽽復⽣的奧秘。這是基督教的中⼼，是教會年的
中⼼，是崇拜的中⼼，是敬拜讚美的中⼼，也是我們信
仰的中⼼。崇拜以基督為中⼼，幫助我們學效基督的樣
式：祂愛⽗，遵⾏⽗的誡命和旨意；並愛⼈，為⼈捨
⼰。(約⼗五10；加⼆20) 在今天講求⾃我、即時滿⾜的
世代中，以基督為中⼼的敬拜可以重新調校我們⽣命的
焦點：⼀⽅⾯是向上主——三⼀神的尊崇愛慕；另⼀⽅
⾯是彼此服侍，並看顧在患難中的孤兒寡婦。(雅⼀27) 
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