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(1)  大齋期 

主題：在試探中緊靠上主 

隨著聖灰禮儀 (Ash Wednesday) 的進行, 我們正式踏進了教會
年曆中莊嚴而深邃的大齋期 (Lent)。這是一個為期四十天的
旅程, 象徵著主耶穌在曠野受試探的四十晝夜, 也呼應了以色
列民在曠野漂流的四十年。 

耶穌在聖靈的引領下進入曠野。祂身體力行向我們揭示，大
齋期並非單純的苦修, 而是靈性的重整；曠野不以荒涼為終
點, 而要經歷上主的修剪, 學習單單仰望祂。在面對魔鬼的試
探時, 耶穌每一次的回應都始於:「經上記著說」, 彰顯了聖言
的力量 (路四1-13)。這對每一位信徒都有深刻的啟迪：   
• 給孩子們： 背誦上帝的話語來保護自己, 如同在心裡放

進一個「屬靈盾牌」； 
• 給青年及成年人：在工作與生活的抉擇中, 世界常以

「麵包、權力、名譽」來試探我們；當求聖靈引導我效
法耶穌, 以真理辨明上帝的旨意；   

• 給長者們： 縱然身體日漸衰殘, 或面對孤單, 詩人給予我
們莫大的安慰：「我的避難所、我的山寨、我的上帝, 
你是我所倚靠的｡」(詩九十一2)。  

使徒保羅提醒我們:「你若口裏宣認耶穌為主, 心裏信上帝叫
他從死人中復活, 就必得救｡」(羅十9) 在崇拜中, 當我們同心誦
讀信經､ 唱詩讚美時, 正是在參與一場屬靈的宣告。這宣告
不僅是對抗外在的誘惑, 更是對內心的定向 ⎯ 將生命的主權
交還給上帝。 
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