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(6)  大齋期 
主題：跟隨謙卑的君王 

從棕枝主日開始, 我們進入了教會年曆中最神聖的一週 ⎯ 受
難週 (Holy Week)。耶穌應驗先知的預言, 祂不騎戰馬, 而是
騎著驢駒進入聖城, 因這是一場｢國度的宣告｣。當群眾砍下
樹枝鋪在路上, 高喊｢和散那｣ (求救之意) 時, 耶穌正以最溫柔
的方式, 向世界宣告上帝國度的降臨 (太二十一1-11)。 

使徒保羅留下了極其深邃的｢基督頌｣：｢你們當以基督耶穌
的心為心：祂本有神的形像, 卻不堅持自己與神同等；反倒
虛己, 取了奴僕的形像, 成為人的樣式｡｣ (腓二5-7)  這份｢虛己｣是
我們聖週靈修的核心： 

• 給孩子們: 我們揮動棕枝, 是為了歡迎耶穌作我們的國王。
但這位國王很特別, 祂不受別人的服事, 反而去服事他人；  

• 給青年及成年人: 在充滿競爭與權力追逐的社會中, 我們要
學習放下自我中心的｢我｣, 讓基督的順服在我們生命中掌
權；  

• 給長者們: ｢耶和華啊, 我仍要倚靠祢；我終生的事在祢手
中｣ (詩三十一14-15)。在面對身體衰弱或生活磨難時, 基督對天
父完全的信靠, 成為我們內心最穩固的避難所。  

當我們從高唱｢和散那｣轉而聆聽長篇受難的經課 (太二十七11-54) 

時, 讓我們留心那份落差, 是為了體會：沒有受難, 就沒有榮
耀。當我們默想主耶穌被釘十字架, 百夫長宣告｢祂真是上帝
的兒子｣ 時, 不應只是悲傷, 更要看見基督之愛的豐盛。願我
們懷著敬畏的心, 跟隨耶穌謙卑的腳步走入這神聖的一週。  
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