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羅馬書五 8「惟有基督在我們還作罪人的時候為我們死，神的愛就在此向我們顯明了。」約翰壹

書一 9「我們若認自己的罪，神是信實的，是公義的，必要赦免我們的罪，洗淨我們一切的不

義。」保羅明明指出基督為我們死，代替我們償還罪的工價，因神就是愛，祂深愛世上一切的

人，甚至連自己獨生的兒子也為我們白白的捨了。但神對我們有一個要求，就是我們要承認我們

的罪，並且要深切懊悔，回轉離開所犯的罪，從黑暗走向光明。正像這星期的經課約翰福音四章

提到井旁的撒瑪利亞婦人一樣，當耶穌把她素來所行的，就是她想要隱藏的罪都說出來之後，她

就相信、悔改，並為主作見證，因她生命的改變，許多撒瑪利亞人都信主了。 

新普天頌讚第 214 首《祈禱禁食操練生命》提醒我們這四十天的「大齋期」就是要讓我們安靜在

神面前，敞開我們的心，讓神徹底地察看我們內裏的生命，除去裡面的污穢及軟弱，重整、建立

我們的生命，使我們重新與神和好，並能結出豐盛的果實。 

 

新普天頌讚修訂本第 214 首《祈禱禁食操練生命》 

1.仁愛創造主，側耳聽，聽我哭泣、哀求呼聲， 

  神聖四旬守齋誠虔，俯首候主施恩座前。 

2.我們向主敞開心門，祢目察知軟弱無能， 

  願主顧念尋求的人，傾注豐富寬恕深恩。 

3.明察己身愆尤深重，懇求主恩憐憫、寬容， 

  藉主聖名榮尊神聖，軟弱靈魂生命重整。 

4.求主賜我克己力量，操練循規遵主典章， 

  內守齋戒，暗室拜伏，清心候主，想慕同住。 

5.獨一上主傾聽禱聲，三位一體，永不變更， 

  願眾操練祈禱、禁食，收割悔罪豐盛果實。 

 

請按以下連結學習這首聖詩 

歡迎轉發分享，並鼓勵自由奉獻支持本會事工！（可按以下連結作奉獻回應） 

 
 

https://www.hkchurchmusic.org/index.php/component/allvideoshare/video/hup214
https://www.hkchurchmusic.org/index.php/component/allvideoshare/video/hup214
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd-lKaX1NfiXLPWkvAH_ZAKDH_0FMav_zPn7Rv6yT30_Kis8g/viewform

