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聖安息日是神給人豐盛的恩典，歇了工作，卸去憂慮，與神相交結連(出31:13)，並以神為樂 

(賽58:14)，記念神領以色列民公埃及的恩惠(申5:15）。在新約，主耶穌親自成為安息日的主 

(可2:28)，祂的復活叫我們帶著活潑的盼望，期待進入永恆的安息(希5:9-11)，萬物與神復和！ 

 

普天頌讚新修訂本第372首《聖日歡欣光明》 

聖日安息之良辰：喜樂、歡欣、光明， 

卸去憂慮與愁心，進主美境榮庭： 

千萬歌者共稱頌，尊貴日中日子， 

唱聖哉！聖哉！聖哉！感謝讚美不已。 

 

此日生命得新生，神、人安息復和， 

基督得勝奇妙恩，賜人美福樂河： 

主重新施行創造，擺設生命愛筵， 

天、地藉主的復活，契合、奧妙相連。 

 

上主此日首創造，曾命光明來臨； 

救恩此日新開始--基督死裏復興。 

聖靈此日曾降臨，熾熱如火華光， 

七日之首每主日，啟迪三一輝煌。 

 

上主居所同聚首，信徒齊獻讚美， 

基督工作今重述此日光輝為最， 

聖言宣告廣傳誦，歡呼聆聽曉諭， 

上主恩筵已擺開，教會感恩慶祝。 

 

藉主福音真理光：更新禱告、讚美， 

遠象鮮明添動力，盼望充滿榮輝， 

昂然儆醒向前行，謙卑、敬畏、崇尊， 

殷切在地踐信仰—上主聖日同宣。 

 

請按以下連結學習這首聖詩 

https://www.hkchurchmusic.org/index.php/component/allvideoshare/video/hup372 

 

信用卡網上奉獻： 

https://www.hkchurchmusic.org/index.php/donation/donation 

 

郵寄支票/銀行轉帳/轉數快/PayMe奉獻方法(請務必把入數紙或收據截圖電郵至

donation@hkchurchmusic.org): https://www.hkchurchmusic.org/index.php/donation 
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