
⿑來學聖詩 

詩篇42及43篇是連在⼀起的《流亡異鄉者的禱告》，是出⾃同⼀位作者，說明在痛苦
⼈⽣中的唯⼀出路—仰望神。詩⼈在詩篇43篇⼀開始就直接哀求神為他伸冤，⽽欺壓
他的是不虔誠的國和詭詐不義的⼈。他祈求神發出亮光和信實，好引導他去到神的聖
所及祭壇前，歌唱、彈琴稱謝神。詩⼈充分表現出他內⼼的⽭盾，他既知道神是他的
⽣命保障，是賜他喜樂並曾拯救他的神，但⼜難以制⽌⼼中的憂悶和煩躁。這正正也
是我們遇到困境時內⼼的寫照，但這⾸根據詩篇42篇的內容寫成的詩歌提醒我們：
「你當信靠永⽣上主—我稱頌主—我救主真神。」這詩歌的節數部分是採⽤了素歌的
形式，由領唱或詩班唱出，⽽會眾則憑信⼼以重句來回應。 

新普天頌讚修訂本詩篇42a⾸《信靠永⽣上主》 

*重句： 
你當信靠永⽣上主—我稱頌主—我救主真神。 

第⼀節 
上主啊，我的⼼切慕祢，如⿅切慕溪⽔， 
我的⼼渴想上主，就是永⽣上主；我幾時得朝⾒上主呢？* 

第⼆節 
我晝夜以眼淚當飲⾷；⼈不住的對我說： 
你的上主在哪裏呢？我的⼼哪，你為何憂悶？為何在我裏⾯煩躁？* 

第三節 
⽩晝，耶和華必向我施慈愛； 
⿊夜，我要歌頌禱告，賜我⽣命的上主。 
我的⼼哪，你為何憂悶？為何在我裏⾯煩躁？* 

請按這連結學習這⾸聖詩 

歡迎轉發分享，並⿎勵⾃由奉獻⽀持本會事⼯！(可按以下連結回應) 
                   

https://forms.gle/
JZb2BXsgK7FNNXuz8

https://
docs.google.com/forms/
d/e/1FAIpQLSd-
lKaX1NfiXLPWkvAH_ZA
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