
⿑來學聖詩 

摩西在世活了⼀百⼆⼗年，在這漫⾧的年⽇中，他領悟到⼀些⼈⽣的真理，因
此他藉著詩篇九⼗篇教導我們應怎樣活我們的⼀⽣。⾸先，他認識到神是亙古
永存的神，是⼈類永久的居所，唯有在祂裡⾯，我們才能得著真正的安息，⼈
⽣才能活得有倚靠、有⼒量、有⽅向。其次，他認識到⼈⽣命的短暫，好像睡
了⼀覺；⼜好像花草⼀樣轉瞬即逝；⼜像⽔沖去了，且不留下痕跡。因此，⼈
更應該把握在世的⽇⼦，做應當做的事，否則只有勞苦愁煩，便如⾶⽽去。詩
⼈提醒我們要求神指教我們數算⾃⼰的⽇⼦，好叫我們能得著智慧的⼼；求神
使我們飽得祂的慈愛，好叫我們⼀⽣歡呼喜樂；並願神建⽴我們⼿所做的⼯，
以及向世⼈及其⼦孫彰顯祂的作為和榮耀。讓我們⼀同來學習這⾸由Timothy 
Dudley-Smith跟據詩篇九⼗篇寫成的詩詞，加上本地華⼈作曲家黎本正譜曲的

聖詩： 

新普天頌讚修訂本詩篇90b《上主亙古掌權柄》 

第⼀節 
我主亙古掌權柄，萬有靠祂⽽⽴定； 
是⼈居所、護蔭；⼤地創造成以先， 
榮光環繞寶座前；永⽣之神容我親近。 

第⼆節 
早晨綠草漸⽣⾧，⿈昏割下即枯乾， 
轉眼美夢幻滅；造物⾯前仰聖光， 
凡事顯露無隱藏；⼈⽣⾶逝，瞬即消失。 

第三節 
仁慈上主，求傾聽，願祢作為常顯明， 
慈愛世代不遷，時刻保護賜恩典， 
患難歲⽉蒙愛眷，歡頌主名直到永遠。阿們！ 

請按這連結學習這⾸聖詩 

歡迎轉發分享，並⿎勵⾃由奉獻⽀持本會事⼯！(可按以下連結回應) 
                   

https://forms.gle/
JZb2BXsgK7FNNXuz8

https://
docs.google.com/forms/
d/e/1FAIpQLSd-
lKaX1NfiXLPWkvAH_ZA
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