
齊來學聖詩 

 

將臨期第三主日的焦點是施洗約翰對耶穌基督的介紹，他說：「我是用水施洗，但有一位

站在你們中間，是你們不認識的，就是那在我以後來的，我給祂解鞋帶也不配。」（約一

26-27）施洗約翰正是以賽亞先知所預言—耶穌基督的開路先驅。神說：「你們要安慰、

安慰我的百姓。」（賽四十 1）神所應許的彌賽亞將要來臨，被擄的將要得釋放，被捆綁

的將要得自由，祂要憑公義及誠實施行報償。地上的萬國必要因神大大喜樂，因為祂以拯

救為衣給我們穿上，以公義為外袍給我們披上。讓我們以喜樂的心來頌唱這首聖詩： 

 

普天頌讚新修訂本第 131 首《安慰百姓》 

第一節 

“安慰、安慰我的百姓”，神應許平安來臨，雖困黑暗，雖負重壓，垂首無助得慰藉。 

耶路撒冷聽宣告：平安早已在等候；罪污洗淨、赦免、寬恕，爭戰苦難今已止息。 

 

第二節 

曠野沙漠遠處近處，先驅呼聲廣流轉，催促我們悔改認罪，上主天國在面前， 

聽從警告快順服，為神鋪路不遲延；深谷低窪隆起相連，大小山岡俯伏相牽。 

 

第三節 

高高低低修直舖填，崎崎嶇嶇變平原，心若謙卑滿是真誠，配稱神聖國度民， 

主的榮耀照四方，發放光輝遍全地，凡有血氣必同看見，上主聖言永遠長存。 

阿們。 

 

請按以下連結學習這首聖詩 

歡迎轉發分享，並鼓勵自由奉獻支持本會事工！（可按以下連結作奉獻回應） 

 

https://www.hkchurchmusic.org/index.php/component/allvideoshare/video/hup131
https://www.hkchurchmusic.org/index.php/component/allvideoshare/video/hup131
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd-lKaX1NfiXLPWkvAH_ZAKDH_0FMav_zPn7Rv6yT30_Kis8g/viewform

