
「齊來學聖詩」（62）22/2/2021 

大齋期第一主日福音書記載耶穌在接受水禮之後，被聖靈催促到曠野去，並在那裡禁食禱告四十

晝夜，且受魔鬼的試探。雖然耶穌餓了，但祂仍然信心堅定，且以神的話抵擋魔鬼的誘惑，最終

勝過試探。這首聖詩提醒我們應當學效主的榜樣：禁食禱告，以抗衡世界的引誘。耶穌既已親身

示範了得勝試探的祕訣，我們也當靠主剛強壯膽，勇敢地跟隨祂、與祂同經死與生，並確信最終

必能與主永遠同在。讓我們一同來學習這首大齋期的聖詩： 

普天頌贊新修訂本第 210 首《四旬禁食》 

第一節 

主於曠野四十天，禁食、禱告，心誠虔；雖經惡魔多試探，寸心清潔始終堅。 

 

第二節 

我當隨主分主憂，世上歡愉不復求；從主禁食常祈禱，願共痛苦，願共愁。 

 

第三節 

倘遇撒旦苦相迫，害我身心傷靈魂，主在曠野曾贏敵，靠主剛強定完全。 

 

第四節 

救主，求祢保護我，時常領我近祢懷，與主死、生常聯合，終享永生主同在。阿們。 

 

 

請按以下連結學習這首聖詩 

 

本會最新消息: https://www.hkchurchmusic.org/ 

歡迎轉發分享，並鼓勵自由奉獻支持本會事工！（可按以下連結作奉獻回應） 

 

 

https://www.hkchurchmusic.org/index.php/component/allvideoshare/video/hup210
https://www.hkchurchmusic.org/index.php/component/allvideoshare/video/hup210
https://www.hkchurchmusic.org/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd-lKaX1NfiXLPWkvAH_ZAKDH_0FMav_zPn7Rv6yT30_Kis8g/viewform

